36. Stadimeisterschaft der Dusseldorfer Grundschulen im Eislaufen R K
Mittwoch, 14. Mdarz 2018 = =

Vorbemerkungen

J—

Jeder Teiinehmer/ jede Teilnehmerin darf nur in einer Ubung und der Staffel starten.

2. Jede Mannschaft stellt fUr jeden Einzelwettbewerb zwei Teilnehmer (1 Junge und 1 M&dchen) ab.

3. Zujeder Ubung sind Bewegungskriterien angegeben. Die Nichtbeachtung schon eines Merkmals fUhrt zu Punktabzug. (je ein
Punkt pro Kriterium)

4. Beim Sturz in der Ubungszone wird dem Schuler/ der Schulerin die Hélfte der Punktzahl abgezogen.

5. An den Banden sind zur Orientierung fUr Kinder und Kampfrichter 5m-Markierungen angebracht.

6. Das oberste Entscheidungsgremium stellt das Wettkampfgericht dar. Eventuelle Reklamationen mussen wdhrend des

Wettkampfes vorgebracht werden.

Ubung Ubungsbeschreibung Bewegungskriterien Darstellung
Es sind 8 Stadionrunden ohne Wdahrend der gesamten Laufzeit: _
Zeitmessung zu laufen. a) Kérperhaltung (naturliche, leichte
Beugung d. Oberkdrpers) ﬂ [ A A ] ﬂ
b) Armhaltung, natirlichen A A
1. AUS,?aueI|OUf Armschwung aufnehmen !
(1 Madchen + 1 Junge) c) Méglichst gleichbleibende . Stat o~
Geschwindigkeit
d) In Kurven Ubersetzen
Nach Anlauf ab der Startlinie sind 8 a) schulterbreite FuBhaltung
HUtchen im Slalom (Abstand der b) aus den Knien Schwung holen —kein
2. Slalomlauf HUtchen 130 cm) zu umfahren. Die AbstoBen AAANANAAANA A
(1 M&dchen + 1 Junge) Laufrichtung ist beliebig. (erst links c) kein AnstoBen der HUtchen A
oder erst rechts am ersten HUtchen d) kein Auslassen der HUtchen
vorbei)
Nach Anlauf ab der Startlinie ist in a) tiefe Hocke (maximal 90°), kein
die Hocke zu gehen, pro 5 m wird Fersen
ein Punkt vergeben. b) schulterbreite FuBstellung
3. Hocke c) gerade Lauflinie

(1 Madchen + 1 Junge) d) Arme in deutlicher Vorhalte




Nach Anlauf ab der Startlinie ist in a) ,SpielfuB” an der Knieinnenseite des
die Einbeinstellung zu gehen, an der Standbeins
4. Storchenlauf Markierung (Halfte/20m) wird der b) gerade Lauflinie
(1 M&dchen + 1 Junge) | Sfandbeinwechsel vorgenommen:; c) aufrechte Kérperhaltung
pro 5 m wird ein Punkt vergeben. d) Arme in deutlicher Seithaltung
Ab der Startlinie ist rockwdarts zu a) abwechselnd, deutlich sichtbarer
laufen; pro 5m wird ein Punkt KantenabstoB (FuBspitze n. innen,
5. RUckwartslauf vergeben. kein Ballonlaufen!)
(1 Madchen + 1 Junge) b) seitliche Armhaltung
c) leicht gebeugte Kniehaltung
d) aufrechte Kérperhaltung
Nach dem Start von der Startlinie a) immer links am Hutchen vorbei
(HUtchen A) lauft der erste Schuler b) Das ndchste Mannschaftsmitglied

6. Wendestaffel
(5 Madchen + 5 Jungen)

von links HUtchen B an, holt den
Tennisring, 1&uft um links um
HOtchen C, fahrt in Hockstellung
durch ein Tor (1m hoch), legt den
Tennisring wieder auf HOtchen B
und lauft zu HOtchen A zurUck.

Bei Abwurf der Torstange bzw.
unkorrektem Auflegen des
Tennisrings muss der Laufer/ die
L&uferin zurGck, um die Stange bzw.
den Ring aufzulegen. Umgeworfene
HUtchen werden vom
Kampfrichter/ der Kampfrichterin
zurUckgelegt. FUr jede Staffel wird
die Zeit gemessen. Bei
Punktgleichheit von Mannschaften
entscheidet die bessere Zeit Uber
die Platzierung in der
Gesamtwertung.

darf dann starten, wenn der/ die
vorhergehende Lauferln den Ring

auf das HUtchen B zurickgelegt hat.




