L 2 A LOKALE / SCHULINTERNE
2 LEHRERFORTBILDUNG

] A SPORT

Bezirksregierung Dusseldorf — Dezernat 48.05/Sport
Postfach 30 08 65, 40408 Disseldorf, Zimmer Bo 5027, ®0211/475-3904

Fortbildungsveranstaltung

Thema: Faires Zweikémpfen und sicheres Fallen - von motivierenden Raufspielen hin zur
EinfUhrung in die Zweikampfsportart Judo

Termin: Freitag, 14.12.18

Zeit: 14.15 - 16.30 Uhr

Tagungsort: Geschwister-Scholl-Gymnasium Dusseldorf, Redinghovenstr. 41
Leitung: Tobias Fleuter (Berater im Schulsport)

Referent: Stefan Ullrich

Informationen zur Veranstaltung:

Die eigenen Krafte in Zweikampfsituationen zu erproben, stellt ein Grundbedurfnis vieler Schuler
dar. In einem sicher gestalteten Unterricht soll es daher Schuler/-innen ermoglicht werden, sich
Zweikampfsituationen auszusetzen und sowohl physisch als auch psychisch davon zu profitieren.
Diese Fortbildung richtet sich an Lehrkrafte aller Schulformen, die in dem Inhaltsbereich ,Ringen
und Kémpfen — Zweikampfsport“wenig oder keine Erfahrungen haben oder ihre Kompetenzen in
diesem Bereich erweitern wollen. Die Teilnehmer/-innen erfahren durch eigene praktische
Anwendung, wie dieser Inhaltsbereich in ihrem Unterricht umgesetzt werden kann und erlernen
damit gleichzeitig erste Techniken der Sportart Judo.

Hinweis:

Bitte lange, reil¥feste (alte) Sportkleidung mitbringen, mdglichst ohne Reilverschluss

Anmeldeschluss: Montag, 10.12.2018

Anmeldungen bitte per Fax oder Mail an:

Tobias Fleuter, Berater im Schulsport
tobiasfleuter@yahoo.de

Tel.: 01773253661

Fax: 02 11 - 89 292 07



